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Pedaqogika, psixologiya elmlari mey- 
dana galdiyi ilk morhololordo sosial isti- 
qamot dominat olmu§dur. Sosial pedaqogi¬ 
ka, sosial psixologiya XX asrin avvallarin- 
don foal istifada cdilmoyo baslammsdir. So- 
sialla§manm asasini sosial adaptasiya va in¬ 
san muxtariyyatlafmasinin konkret camiyyat 
istiqamatinda birla§dirilmasi ta§kil edir. 
Sosial adaptasiya subyekt va sosial miihitin 
qar§i-qar§iya yonalmi? faalligin gedi§i va 
naticasidir (J.Piaje, R.Mertan). Sosial adap¬ 
tasiya §axsiyyat va sosial miihitin eyni 
istiqamatina yonalmis, bir-birini tamamla- 
yan subyektin sosial davranisini camiyyatin 
maqsadlarina uygun inki§af etdira bilan 
prosesdir. 

Camiyyat milyonlarla faaliyyat va 
davranis modellarinin ahangdar macmusun- 
dan ibaratdir. Camiyyata adaptasiya oluna 
bilmak hami§a problem olmu§dur. Bu saha- 


da miixtalif nazariyyalar da meydana 91X- 
mi§dir. 

Hala XIX asrin awallarindan etibaran 
adaptasiya nazariyyalarinda takamiil (uy- 
gunlasma) muhiim yer tutmusdur. Lamarkin 
fikrinca, har bir canli varliq oziinii atraf mii- 
hita uygun lasdirir. insanlar da bu adaptasi- 
yadan kanarda qalmir, aksina, cox faalliqla 
sosial adaptasiyaya qo§ulur va oz pe§asinin 
asl sahibina 9evrilirlar. Garak insanda adap¬ 
tasiya xiisusiyyati olsun. Biitiin varliqlarda, 
canhlarda bu xiisusiyyat var. Har hansi bir 
sistemda bir dana pozulma oldusa, adap¬ 
tasiya getmir. 

Psixologiya elminda ananavi olaraq, 
insanlarin adaptasiyasim onu ahata edan mii- 
hitla birga nazarda tuturlar va normal insan- 
larin saxsiyyat keyfiyyatlarini dayarlandirir- 
lar ki, onu ahata edan diinya ila adaptasiya 
yaratmaga yardnngi olsunlar. Yani insan 
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ba§qalan ila siilh va amin-amanhqla ya§asin, 
comiyyotdo oziina miivafiq yer tuta bilsin. 

Rogers va Mastlou kimi psixoloqlar 
daha qox fardilik, yaradicdiq qabiliyyatlari- 
nin stimullasdirilmasi kimi miisbat xiisusiy- 
yatlara iistiinliik verirlar. “Adaptasiya olun- 
maq” leksik mana baximindan uygunlas- 
maq, bagli olmaq, miivafiq olmaq, u§aqlan 
sevmak kimi anlamlari oziinda ehtiva edir. 

Miiasir sosial psixoloq Groviq sosial 
adaptasiya haqda bela yazir: “Har scydan 
onca bilmaliyik ki, insan va camiyyat biri- 
birindan ayn movcud deyillar va ola da 
bilmazlar. Bunlarin har ikisi bdliinmaz vah- 
datda olaraq bir-birinin daxilinda hall ol- 
muslar. insan camiyyatda (ailada), camiyyat 
isa insanda davam etdirilir va bu davamhhq 
naticasinda ela bir ikitaraflilik yaramr ki, 
burada camiyyat “manin” daxilinda “man”-i 
“biz”-dan geri almaq miimkiin olmur. Har 
bir insan oz hayatinda miixtalif talabatlar, 
motivlar miiqabilinda camiyyatin qanuni, 
ananavi, manavi mahdudiyyatlari ila qar§i- 
lasir. Bu mahdudiyyatlar (tabular) gizli va 
askar sold Ida ictimai prinsiplara istinad edir, 
bazi talabatlari tasnifatlandinr, bazilarini 
mahdudla§dirir, onlan vardi§lara ccvirir. Bu 
qarqivada insamn amal va saylari miiayyan- 
la§ir. Bu baximdan insan maqsadlara, arzu- 
lara yiyalanmak iiciin basqalari ila ictimai 
davram§ va diizgiin miinasibatlar sistemi 
qurmali, oziinii camiyyata adaptasiya et- 
malidir, yani sosiallasmalidir. 

Sosial adaptasiya samarali §akilda 
hayat tacrubalari ila uygunla§ma qabiliyya- 
tindan ibaratdir. Xiisusila insanlararasi mii- 
nasibatlardan zovq almaq va maqsadlara uy- 
gunla§madan istifada etmak qabiliyyatindan 
ibaratdir. Sosial adaptasiya ictimai idrak kri- 
teriyalarindan biridir. Psixologiyada adapta¬ 
siya bu va ya digar daracada §uurlu proses- 
dir, bu proses asasinda ictimai, tabii, yaxud 
madani miihita uygunla§ma ba§ verir. Bu 
uygunla§ma onunla sartlanir ki, insanlarin 


davranifinda, miinasibatlarinda dayi§ikliklar 
yaramr va hamin miihita uygun olan alaqa- 
larin yaranmasina nail olunur. 

Sosial adaptasiya sosial inki§afin 61- 
ciilma meyandir. Ba§qa sozla, har bir insa- 
nin sosial inki§afmm olciilmasi meyan onun 
digar insanlarla adaptasiya saviyyasidir. Bu, 
hamiya aiddir: dostlar, muallimlar, aila iizv- 
larindan tutmus qon§ulara va hatta ilk dafa 
qarsilasan saxslaradak insanda vardi§, uy- 
gunlasma va razilasma qabiliyyati hayati va 
anadangalma bir xislatdir. Fizioloji tanzim- 
lama sistemi badanin biitun hissalarina ko- 
mak edir ki, bu da insamn dark olunan haya- 
timn davami oldugu iiciin faaliyyat gostarir 
va onun adaptasiyah olmasina zamin yara- 
dir. Bu zamin sistemina aila iizvlari arasinda 
adaptasiya, hamya§idlari ila adaptasiya, aks 
cinslarla adaptasiya, nahayat, pcsa, ixtisas 
(miiallimliya) adaptasiyasi daxildir. 

Har bir ganc oz hayat yolunu sccarkan 
on plana qakilan bir ncca psixoloji meyarlara 
istinad edir. Bunlardan asasi psixoloji 
qabiliyyatlarla yanasi, sosial adaptasiyamn 
olmasidir. (j'iinki orta maktab §agirdi sonra- 
dan pedaqoji universiteta daxil olur, oram 
bitirib diplom ahr, lakin o, bu pcsa, ixtisas 
barada gox ciizi tassavvura malik olur. Tad- 
rican o, bu pe§aya adaptasiya olmalidir, yani 
uygun la§m ah dir. 

Aydindir ki, boyiik idealarla yasayan- 
larin qarfisinda boyiik problemlar da durur. 
Ona gora da bela u§aqlar bazan stress keqi- 
rirlar. Aydindir ki, giiclii emosional talatiim- 
diir. Bunun arxasinda arzuolunmaz gerqak- 
liklar durur. Bunlardan qacmaq iiciin yeni- 
yetmalarin pcsa sccma dovriinda onlara taz- 
yiq edilmamalidir. Onun ham arzusu, ham 
da imkanlari asas meyar kimi gotiiriilmali- 
dir. Daha daqiq desak, adaptasiya prosesinda 
psixoloji durumun rolu diqqatdan qaqirilma- 
malidir. Miiallimlik pe§asi qox miirakkab bir 
pcsadir, qiinki o, u§aqlarla islayir, onlarin 
biitun psixoloji stresslarini oz iizarinda dasi- 
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yir, onlarin hartarafli inkisafmin osasini, ta- 
molini qoyur. Bunlari hoyata kecirmok lie tin 
bu pe§aya adaptasiya olunmalidir. 

Miiallimin har bir davram§i sevgiyla, 
hikmotlo dolu olmalidir ki, §agirdlarin xa- 
tiralarinda miisbat emosiya kimi qalsin. 
Miiallim §axsi masalalari maktaba dasima- 
mali, adalatsiz davranmamali, har bir §akilda 
obyektiv olmali, bir sozla, u§aqlann poten- 
sialina xalal gatiran harakatlara yol ver- 
mamalidir. 

Gresman va Eliot sosial vardi§larin 
qazandmasinda adaptasiyasmin va adaptasi- 
yali davramslarin rolunu yiiksak qiymatlan- 
dirmislar. Onlar sosial vardi§lari 5 qisma, 
nova b61mii§lar. Buraya: miinasib damsiq 
qabiliyyati vardi§lari, masuliyyatlilik, bo- 
yiiklara hormat va ehtiram, hamraylik, aks 
cinsa qar§i sevgi, doziimliiliik, omokdasliq, 
yardimqi olmaq, humanistlik va s. daxildir. 

Erilcsonun nazariyyasinda ela sistemli 
marhalalar vardir ki, insan onlardan kccmak 
va atrafindakdarla qar§iliqli miinasibat ya- 
ratmaqla oziiniin §axsiyyat faktorunu moh- 
kamlandirir va inki§af etdirir. Erikson bir ta- 
rafdan insanin oziinda olan hislara miiraciat 
edan, digar tarafdan §axsiyyatla ba§qalarinm 
ondan istifada etdiyi xiisusiyyatlar arasinda- 
ki alaqalar iizarinda kimlik anlayi§ina i§ara 
edarak ona asaslamr. “Man” ila camiyyat 
arasinda qurulan miinasibatlar iki asas ana- 
naya malikdir: bunlardan biri insani ictimai 
qanunlara, digari isa onu insan miiqabilinda 
miiayyan etmakdan ibaratdir. 

Psixoloji arasdirmalarinuz prosesinda 
biz bela bir suala cavab axtarmaq macburiy- 
yatinda qaldiq: adaptasiyali insanlarda hansi 
xiisusiyyatlar va keyfiyyatlar olmalidir? ilk 
novbada: ohdasina gotiirduyu isin vaxtinda 
va keyfiyyatli yerina yetirilmasina nail ol¬ 
maq imkanlan, kadar, qam-qiissa va ziddiy- 
yatli olmaqdan uzaqlasdirmaq imkam, bela 
insanlar problemlarla iizla§anda, onlan la- 
zimi saviyyada hall etmak qabiliyyati vacib- 


dir. Hamcinin o, aila qurmaga meyilli, ov- 
ladlarmi duzgiin tarbiya etmaya can atmali, 
basqalannul kccirdiklari hiss-hayacam dark 
edarak onun hallina yardimgi olmaga qali§- 
malidir. Aydindir ki, liziki qiisurlar onun ha- 
yat faaliyyatini zaiflatmir, aksina daha da 
dolgun hayat siirmak arzusu yaradir, oz da- 
xili va maddi imkanlarmi nazara alaraq, at- 
rafindaki adamlara yardimci olmaga say 
edir, ham da zahiri amillarin insanin ehtiyac- 
larina uygun sakilda dayisdirilmasi miimkiin 
olmayanlardan yan kecmayi bacarmahdir. 
Adaptasiyali insan oz emosiya va istaklarini 
qabul etdirmak qabiliyyatina malik olmali, 
oz ahvali-ruhiyyasini ham isa pozitiva isti- 
qamatlandirmasina nail olmalidir. Bunlardan 
alava ictimai faaliyyat va masuliyyatlarda 
istirak etmayi bacannahdir. Oksar halda in- 
sanlarin ugursuzluqlan yalmz xarici amil- 
lardan qaynaqlanmir, onlari duzgiin qiymat- 
landira bilmamayimizdan yaramr. Bu ba- 
xnndan hassasliq va humanistlik sosial 
adaptasiyamn asasini ta§kil etdiyina gora, 
adaptasiyali insanlar oziiniin real amalini, 
(ikir va davranisini inki§af etdiran insanlar 
kimi formalaijir. “Manim yerima oziiniiz 
olun” siiarindan istifada edir, oziiniin manini 
real qabul edir va qox vaxt oziiniinazarata 
daha qox meyilli olur. Adaptasiyali miial- 
limin biitiin fanlardan bilik va bacariq qabi- 
liyyati vardir, o, depressiyam, stressi va mii- 
naqi^ani qabul edib, oz imkam daxilinda 
onlarla miibariza apara bilir, ugursuzluga, 
maddi ehtiyaca qar§i doziimliiliik gostarir. 
Belalikla, adaptasiyali insanlar oz hislarini 
qavramaq, diizgiin qiymatlandirmak imka- 
nma malikdir. Bela insanlar konfliktlara va 
ugursuzluga qar§i aparilan metodlan dark 
edar va onlardan hayat tarzinda istifada et¬ 
mayi bacarar. 

Taninmis amerikali psixoloq Maslou 
adaptasiyali olmagin insanlara hansi miisbat 
tasir gostarmasini bela §arh etmi^dir: 

- Adaptasiya ona gora laznndir ki, 
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ba§qalan sizclon narazi vo incik olmasin; 

- Maddi vo monavi manafe namina 
tahliikaya diicar olmamaq iiciin adaptasiyali 
olmaq vacibdir; 

- Camiyyatdaki psixoloji durumun 
tahlili va miinaqisalarin olmamasi iiciin; 

- Camiyyatin, kollektivin qabul etdiyi 
adaptasiya yerinda sayan, harakatsiz va 
faaliyyatsiz olmaq demakdir; 

Bunlarm olmamasi, soz yox ki, adap¬ 
tasiyali olmaqla baglidir. 

Emosional zaka, mantiqi taffakkiir 
iimiimi zakamn bir hissasidir. Onun asas 
alaqasi ictimai adaptasiya iladir. Bela ki, XX 
asrin awallarinda idraki zakamn bir hissasi 
olan emosional zaka bir neca kriteriyam 
oziinda birlafdirir. Buraya daxili psixoloji 
qabiliyyatlar, saxslararasi bacanqlar va dii- 
siinca sahibi olmaq da aiddir. Nazara alin- 
malidir ki, dii§iinca qabiliyyatindan mahrum 
olan insan var, dovlatindan, iimumiyyatla, 
hayatdan zovq ala bilmadiyi kimi, camiyyat 
da diisiinan beyni olan insanlari olmadan 
manasiz va maqsadsiz hayat tarzina maruz 
qalar. (jliinki insan alinda olan sarvatin da- 
yarini da, ona olunan tovsiyalarin dayarini 
da agli ila dark edar. Xeyir va §ari, elm va 
cahalati, nadanligi va diisiincani da miiqa- 
yisa eda bilar. Zaman va makandan asili 
olaraq insanlarm bu masalalara olan baxifi 
biri-birindan farqli, hatta tazadli ola bilar. 
Ona gora da ela maktab illarindan usaqlarin 
hansi tarafa istiqamatlandirilmasina, hansi 
vardi§lara adaptasiya olunmasina diqqat 
yetirilmalidir. Qarfidaki har u§aga yetginlas- 
mi§ vatanda§ kimi yanafilmalidir. Usaqlarda 
ela xarakter formalasdirilmalidir ki, o, oz se- 
ciminda azad va ixtiyar sahibi olsun. Bunun 
iiqiin da miiayyan elmi va hayati biliklarla 
silahlanmalidir. Pedaqoji kollektivin biitiin 
iizvlari bu cahatlari har an nazarda saxla- 
mahdirlar. 

Gardnerin fikrina gora, miiallim ozii- 
niin daxili zakasi ila likirlari, hiss-hayacan- 


lan, alaqalari manalandinr, formalasdirir va 
onlardan faydalanmaga imkan yaradir. 

Mayer va Salovey (1999) emosional 
zakam insamn oziiniin va basqalarinm naza- 
rat imkanlarim, bacariq va qabiliyyatlarini, 
§agirdlar arasindaki farqli cahatlari yaradan 
kriteriyalarda oldugunu qeyd edarak onlari 
be§ hissaya bolmii§lar: 

- Oziiniidark; bu hal insanlarm oziinii- 
dark etma, oziinanazarati va oziiniitasdiq 
etmak imkanlarim yaradir va formalasdirir, 

- Emosiyalarin idara olunmasi; emosi- 
yalara nazarat bela hislarin yaranmasi sa- 
bablari, onlari tayin etma metodlari, qorxu 
(fobiya), asabilik, stresslar va buna banzar 
hislarin idara olunmasi va bunlara nazarat 
olunma mexanizmlarinin tapilmasi, 

- Oziiniita§viq; Bela hislar va emosi- 
yalarin maqsadyonlii istiqamatlandirilmasi, 
oziinamaxsus emosiya, istak va arzularin 
hayata kccirilmasini ahata edir, 

- Hamraylik hissi; basqalarinm hiss va 
miinasibatlarina, onlarin baxi§larina doziim, 
miiayyan bir i§la bagli oz hislari ila alaqadar 
insanlar arasinda movcud farqlari qiymat- 
landirmakdan ibaratdir. 

- Olaqalarin tanzimlanmasi; digar 
insanlarm emosiyalarim idara etmak va 
ictimai vardislardan faydalanmaqdir. 

Bu gostarilanlarla yanasi, asas diqqati 
qakan cahat tanmmi§ psixoloq Daniel Gol- 
mamn apardigi tadqiqatlar va alda etdiyi na- 
ticalardir. 

Emosional zaka mutaxassislarinin 
idrak prosesina aid son tadqiqatlarmda (Bar 
On, Karl Dufolko va b.) mantiq va emosiya 
arasinda farq oldugu vurgulamr. Oksina, ilk 
tadqiqatlarda diisunca va emosiya adapta¬ 
siya va idrak iiqiin aktual movzu kimi na¬ 
zarda tutulmu§dur. Mayer inamr ki, emosio¬ 
nal zaka (El) emosional informasiyalari ma- 
nalandinnaq va tacriibada tatbiq etmak iiciin 
psixoloji bir qabiliyyatdir. Bununla alaqadar 
insanlar miixtalif qabiliyyatlara malikdirlar, 
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bu, bozon orta, bozon da yiiksak soviyyodo 
ola bilor. Bunlarla yana§i, ictimai qabiliyyot 
ba§qalarini dark etmak, alaqalari toplayaraq 
idara etmak bacariqlarmi oziinda birlasdirir. 

Bildiyimiz kimi, ictimai qabiliyyatlar 
emosional zaka vardi§larinin mahsuludur. 
Bu vardi^lar, asasan, muallim pe§asinda ba§- 
qalarimn (§agirdlarin) istiraki ila alda olu- 
nur. Buraya ictimai siiuru va alaqalarin idara 
olunmasim aid etmak olar. Ictimai qabiliy¬ 
yatlar §iiurla ba§qalarinm emosiya va hislari- 
ni daqiq arasdirmaq va onlarin hansi hislari 
keqirdiyini ba§a diismok bacarigindan iba- 
ratdir. 

“Sevimli” va “cazibadar” ifadalarla 
muallim §agirdlarla mohkam alaqa yaradir 
va onlarin daha da saglam du§iinca tarzina 
takan verir. 

Salovey, Hess va Mayerin likrinca, 
emosional zaka iiq miiayyan qarqivaya ma- 
likdir. Bunlan asagidaki kimi vermak olar: 

- Emosional hissin daqiq ifada olun- 

masi, 

- Basqalari ila adaptasiya olunmaq 
iiqiin emosiyalarm tanzimlanmasi, 

- I§larin layihalandirilmasi, yaradil- 
masi va tayviqi iiciin emosiyalardan istifada 
edilmasi. 

Yuxarida deyilanlar bela bir umumi- 
la§dirma aparmaga imkan verir: 

- Muallimlik qox miirakkab va xiisusi 
qabiliyyat talab edan bir pe§adir. 

- Sosial adaptasiya ila emosional zaka 
arasinda bir alaqa movcuddur. 

- Adaptasiyali insanlarda (muallimlar- 
da) 20-dan cox keyfiyyat xususiyyatlarinin 
olmasina da Maslounun tadqiqatlarinda rast 
galinir. 

Raygi: psixologiya elmhri doktoru 

l.Novruzlu 
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Social adaptation and adaptation to 
profession 

Summary 

In this article special attention is given 
to the role of teachers at school and in the 
society. Ability for social adaptation along 
with knowledge is the determining factor of 
every teacher. 
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